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POUR ENVOYER VOTRE VIDEO 
 

L’envoi de votre vidéo se fait depuis votre « espace candidat » accessible sur parcoursmetiers.tv ou en 
cliquant sur « ME CONNECTER A MON ESPACE PERSONNEL » sur jefilmemaformation.tv . 
Vous devrez compléter les 2 formulaires suivants. 

1/INFORMATIONS SUR LA VIDEO 

Dans ce formulaire, vous saisirez toutes les informations permettant de bien référencer votre film sur 
parcoursmetiers.tv et sur Google. 

2/ENVOYER VOTRE VIDEO 

Grâce à ce formulaire, vous pourrez envoyer votre vidéo avec le règlement signé et ses annexes directement 
sur notre serveur. 

Voici quelques conseils pour préparer votre saisie. 

  

 

INFORMATIONS SUR LA VIDÉO 

Les champs suivis de * sont obligatoires. 

  

Titre de votre vidéo*  

Un titre court, percutant. Moins de 40 signes. 

 

Résumé*  

Quelques lignes bien rédigées qui nous donnent envie de regarder votre film. 
300 à 500 caractères et espaces contenant les mots clés qui caractérisent votre film. 

 

Quel métier est accessible via votre formation ? 

Indiquez-ici un métier auquel vous souhaitez lier votre formation, par exemple le débouché le plus fréquent avec 
cette formation. Si vous ne trouvez pas le métier, indiquez « Autre Métier ». 
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Mots-clés*  

Renseignez les mots clés qui permettront à tous de trouver votre film! (la formation, la filière, l’établissement 
qui dispense cette formation les caractéristiques de la formation, les métiers qui constituent des débouchés...). 
Mettez-vous à la place de l’utilisateur. Ecoutez votre film et relevez les mots clés « métiers » importants. 
Complétez par quelques mots du même champ lexical. Au singulier. Exemple : DUT techniques de 
commercialisation, IUT de Pau, université, études de cas, projet tutoré, négociation, communiquer, alternance, 
étranger, stage, commercial, vendeur, chef de rayon, responsable commercial 

 

Style  
Choisissez le style s’approchant le plus de votre vidéo. (Fiction, reportage, animation…) 

 

Langue  
Choisissez la langue principale de votre film (son) 

 

Avez-vous bénéficié de l'aide d'un pro pour tourner ou monter votre film ? 

Un cadreur, un monteur, un réalisateur, une équipe complète… vous ont donné un coup de main. Indiquez-le ici. 
(c’est autorisé par le règlement)  

 

Logiciel de montage utilisé  

(Première, Rush, Pinnacle, Vegas, imovie…).  

 

Choisissez 3 catégories (maximum) correspondant le mieux à votre film 

Relisez bien les attendus des catégories avant d’y affecter votre film. Le film, tel que réalisé, répond-il aux 
attentes de la catégorie? 

 

Choisissez au moins une thématique dans laquelle s’inscrit votre film 

Relisez bien les attendus des catégories avant d’y affecter votre film. Le film, tel que réalisé, répond-il aux 
attentes de la catégorie? 

 
Entreprise dans laquelle vous avez tourné votre film 

Indiquez clairement son nom, son siret si possible 
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ENVOYER MA VIDÉO 

Préparez les éléments sur votre ordinateur pour faire l’envoi : fichier vidéo respectant les critères 
techniques), règlement et annexes éventuelles complétés, signés et scannés en un seul fichier pdf. 

Rendez-vous dans votre espace candidat, dans le suivi de votre projet, cliquez sur le bouton  

 

Règlement signé  

Document scanné au format jpg, jpeg, pdf, 5 Mo maximum. Réunissez toutes les pages en un seul pdf. 

 

Vidéo  
Format mp4, 500 Mo maximum par vidéo 

Nom de fichier = votre numéro de candidature 

Ainsi votre fichier s’appellera « 2412 » si votre numéro de candidature est « 2412 » 

SUPPORT CONCOURS 

jefilmemaformation@euro-france.tv  Tél:  (33) (0)1 47 01 34 50 (standard) 

Suivez la progression de votre projet dans votre espace (validation de votre projet(s) - sélection de votre 
candidature-sélection officielle de votre film) 
accès par : www.jefilmemaformation.tv 

Suivez l'actualité du concours sur: 

www.facebook.com/jefilmemaformation  et sur le site jefilmemaformation.tv puis sur Instagram 

(@parcoursmetiers) et Twitter (@parcours_metier) 

Visionnez nos nombreux tutos vidéo  sur le site (filmer avec son mobile, conseil pour le son, la préparation...) 

 


