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ETAPE 1. JE M’INTERROGE SUR MES MOTIVATIONS
FAIRE UN STAGE… POUR QUELLES RAISONS ?

Exercice 3 
Je m’informe sur les différences entre tous les types de « stages »

Certains sont des dispositifs ponctuels qui ne sont pas tous de vrais stages.
Visites, interview, forum, séquences d’observation (par exemple des collégiens en 3e qui suivent l’option 
de découverte professionnelle 3h), Initiations libres (responsabilité parentale – en période de vacances)

D’autres sont des dispositifs intermédiaires, ils sont les réels premiers stages.
En collège, les élèves inscrits dans des dispositifs d’alternance, ou démarrant un apprentissage.
En lycée professionnel, des séquences d’observation peuvent être incluses dans le module découverte 
professionnelle 6h.

Enfin ceux que les « patrons » connaissent le mieux sont des dispositifs réguliers.
Pour les élèves de CAP, BEP et Bac Pro des stages sont prévus, ils font partie de leur formation. Période 
de formation (Bac pro, BEP,...) stages (BTS), apprentissage par alternance (du CAP à l’ingénieur en 
passant par les étudiants de licence professionnelle ou de Master professionnel).

L’éducation nationale Décret 26/8/2003 BO 34 a codifié les types de rencontres avec les milieux de  travail :

TYPES DE RENCONTRE JEUNES CONCERNÉS INTENTIONS

Visite d’information À partir de la classe de 5e Éducation à l’orientation
Sorties scolaires

Séquences d’observation À partir de la classe de 4e Éducation à l’orientation
Choix individuel

Stage d’initiation Programmation individuelle
Initiation professionnelle

Découverte  du milieu, goût, 
aptitude

Stage d’application Dans la formation technique ou 
professionnelle (BTS, Master pro)

Articulation savoirs/pratiques 
professionnelles

Période de Formation  en 
Entreprise ou en Milieu 
Professionnel

CAP, BEP 2/4 sem.
Bac Pro 16 sem.

Formation diplômante
technologique ou professionnelle
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