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HELENE DARROZE

Titre de la vidéo : Hélene Darroze : persévérance et audace dans un monde masculin

Avant le visionnage
Réfléchis :
e As-tu déja entendu parler d’'Hélene Darroze ?

e Que sais-tu du métier de chef cuisinier ?

7/ Pendant le visionnage
Prends des notes :

e 1 obstacle auquel elle a fait face :
e 1 conseil gu’elle donne :
e 1 moment ou elle a di faire face a une critique ou un échec :

e 1 qualité qu’elle illustre dans son parcours :

¢ Aprés le visionnage

Travail en groupe :
Répondez a une des questions suivantes (attribuée par le professeur) :

e En quoi son parcours est-il inspirant ?
e Que signifie pour elle « rester femme » dans ce métier ?
e Comment réagit-elle face aux échecs ?

e Quelles qualités faut-il pour réussir dans un monde encore dominé par les
hommes ?
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#. Pour aller plus loin

Rédige un court texte (10 lignes) :
« Si je devais exercer un métier exigeant, comment réagirais-je face
aux obstacles ou aux critiques ? »

G @ eprodf)

EURO-FRANCE
AAAAAAAAAAAA



	📺 Avant le visionnage 
	📝 Pendant le visionnage 
	💬 Après le visionnage 
	✍️ Pour aller plus loin 

