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CHARLOTTE LE GOFF 

Titre de la vidéo : Une femme en mer : sécurité, engagement et inspiration  

🕒 Durée de la vidéo : 8 minutes 

 

AVANT LE VISIONNAGE 

1. Brainstorming rapide (5 min) :​
Réponds rapidement aux questions suivantes : 

●​ Quels métiers connais-tu en lien avec la mer ? 
●​ Penses-tu que ce sont des métiers plutôt exercés par des hommes ou des 

femmes ? Pourquoi ? 
●​ Que signifie pour toi « un métier opérationnel » ? 

 

PENDANT LE VISIONNAGE 

2. Sois attentif(ve) aux éléments suivants : 

●​ Le parcours scolaire et professionnel de la jeune femme 
●​ Les missions qu'elle accomplit dans son métier 
●​ Les compétences qu'elle met en œuvre 
●​ Ce qu'elle dit sur le fait d'être une femme dans un univers masculin 
●​ Ce que lui a apporté son expérience militaire 

 

APRÈS LE VISIONNAGE 

3. Questions de compréhension et de réflexion : 

1.​ Quel est le métier exercé par la jeune femme ? Dans quel secteur 
travaille-t-elle ? 

2.​ Qu'est-ce qui l'a motivée à choisir ce métier ? 
3.​ Quels sont les éléments de son parcours qui t'ont surpris ou impressionné ? 
4.​ Quels sont les risques ou les responsabilités de son travail ? 
5.​ A-t-elle rencontré des difficultés liées au fait d'être une femme ? Explique. 
6.​ Quelles qualités faut-il, selon toi, pour exercer ce métier ? 

 



                                  Fiche pédagogique  
Élèves 

 
 

POUR ALLER PLUS LOIN (en devoir ou en classe) 

4. Mini-recherche ou expression personnelle : 

●​ Fais une recherche sur un métier en lien avec la mer, l’écologie ou la sécurité, 
et présente-le en quelques lignes. OU 

●​ Rédige un court texte (5-10 lignes) sur le métier que tu rêverais d’exercer plus 
tard et explique pourquoi. 
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