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AMELIE ROQUELLE 

Titre de la vidéo : Amélie : casser les codes pour suivre son rêve 

📝 Avant la vidéo 

Question à réfléchir en silence ou en binôme : 

Une fille peut-elle tout faire ? Un garçon aussi ? Donne un exemple. 

 

🎥 Pendant le visionnage 

Observe attentivement le parcours d'Amélie. Note quelques mots-clés ou 
phrases qui te marquent : 

● ........................................................................................ 
● ........................................................................................ 
● ........................................................................................ 

 

🗣 Après la vidéo – Réflexion personnelle 

Questions de compréhension (réponds avec tes propres mots) : 

1. Quel est le métier d'Amélie aujourd'hui ? 
.................................................................................... 

2. Quelles étapes a-t-elle traversées avant de trouver sa voie ? 
.................................................................................... 

3. Quels sont les obstacles qu'elle a rencontrés ? 
.................................................................................... 

4. Comment a-t-elle réagi face aux remarques sexistes ? 
.................................................................................... 

5. Qu'est-ce qui l'a aidée à avoir confiance en elle ? 
.................................................................................... 

6. Quelle est la phrase ou le message que tu retiens le plus ? Pourquoi ? 
.................................................................................... 
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💬 Pour aller plus loin (expression personnelle) 

● As-tu un rêve professionnel ou une idée de métier ? Lequel ? 
.................................................................................... 

● Te sens-tu libre de choisir ce que tu veux faire, même si c'est peu habituel 
pour ton genre ? Explique. 
.................................................................................... 

● Que faudrait-il pour t'aider à réaliser ton projet ? 
.................................................................................... 

 

👉 Apporte cette fiche complétée en classe pour la mise en commun. 
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