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ALEXANDRINE DE VALLOIS 

Avant la vidéo : 

●​ Connais-tu des femmes à des postes importants dans des entreprises, des 
médias, la politique, etc. ?​
 

●​ À ton avis, est-ce plus difficile pour une femme d'accéder à ces postes ? 
Pourquoi ? 

 

Pendant le visionnage : 

Réponds à ces questions : 

1.​ Qui est Alexandrine de Vallois ? Quel est son métier ?​
 

2.​ Quel a été son parcours professionnel ?​
 

3.​ Quelles difficultés a-t-elle rencontrées dans sa carrière ?​
 

4.​ Quels conseils donne-t-elle aux jeunes ?​
 

5.​ Quelle place joue sa vie personnelle dans son parcours ? 

 

Après le visionnage – Débat : 

Voici des affirmations à discuter en classe. Note ce que tu en penses : 

●​ Il faut se battre pour réussir.​
 

●​ Être une femme dirigeante, c’est encore un combat.​
 

●​ On peut concilier vie professionnelle intense et vie personnelle.​
 

●​ Il faut oser pour réussir. 
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Ta réflexion personnelle : 

●​ Qu’est-ce que tu retiens le plus du témoignage d’Alexandrine ?​
 

●​ Est-ce que cette vidéo t’a donné envie d’en savoir plus sur son parcours ? 
Pourquoi ?​
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